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Besoin de soins ? On peut se faire soigner sans passer par les urgences

Marseille, le 29/06/2023

Périodes de congés, flux saisonniers importants dans les zones touristiques : I'été est une
période pendant laquelle les structures d’urgence des établissements de santé sont
particulierement sollicitées.

Depuis plusieurs semaines déja, I’Agence régionale de santé Provence-Alpes-Céte d’Azur a mis
en place plusieurs actions concrétes pour accompagner les professionnels, de ville et hospitaliers,
et anticiper les risques liés a la saison touristique :

- mobilisation des médecins de ville pour garantir la permanence des soins pendant I'été
permettant par exemple des renforts dans les maisons médicales de garde, souvent
positionnées a proximité d'un hépital ou d’'un service d'urgence afin de désengorger ces
derniers pour les soins non urgents.

- adaptation des plages des hélicoptéres sanitaires (Héli-SMUR) afin de pouvoir répondre aux
besoins accrus pendant I'été et de libérer du temps médical pour les services d'urgence.

- mise en place d’un outil de planning prévisionnel qui recense les services d'urgence, les lignes
SMUR et les SAMU de la région, a la main des professionnels. Cet outil apporte une vision
globale des dates les plus a risque et permet de prévenir et d’anticiper les rupture d’offre de
soins qui seraient concomitantes.

En chiffres

La région Paca dispose de 49 services d'accueil des urgences (SAU). En 2022, plus de 1,8 millions
de patients ont pu étre pris en charge dans |'un de ces services (soit environ 4 800
patients/jour), grace a la mobilisation de |I'ensemble des acteurs de |'aide médicale urgente
(SAMU, SMUR, SAU, SDIS, transporteurs sanitaires privés et établissements de santé).

Une campagne de communication a relayer

Comme partout en France, les services d'urgence font face a une activité trés intense menant
a de forte tension sur les effectifs médicaux et soignant.

C’est pourquoi, se rendre aux urgences pour une consultation de médecine générale non urgente
peut impacter la qualité de prise en charge des patients qui en ont le plus besoin. Les urgences
sont donc réservées aux cas les plus graves.



Pour éviter le recours systématique aux urgences et aider la population, locale ou touristique, et
réussir a obtenir une consultation médicale chez un médecin cet été, I’ARS Paca renouvelle cette
année, avec le soutien des professionnels de santé de ville et de I’'hépital, une campagne de
communication régionale.

De plus, connaissant |'attrait des touristes étrangers pour la région Paca, des flyers spécifiques
traduits en Anglais seront diffusés aupres des offices du tourisme.

Nos messages
Cet été, si j'ai besoin de soins :
1. Je contacte en premier lieu mon médecin traitant.
2. Sije n’en ai pas ou qu'il n‘est pas disponible, je me rends sur le site de I’ARS Paca pour
trouver un lieu de consultation médicale.
Une carte interactive répertoriant les lieux de soins est mise a la disposition du grand
public. Elle reste évolutive et pourra intégrer de nouveaux lieux ou étre complétée:
Votre médecin traitant n’est pas disponible et vous avez besoin d’'une consultation
rapidement ? | Agence régionale de santé PACA (sante.fr)

3. Les urgences sont réservées aux cas les plus grave. En cas d’urgence je contacte toujours
le 15 avant de me déplacer.

BESVIN = SVUINO ¢ Q ¥
LDES soLuTIONs Besompe oo O
Ay, SO uﬁb‘,‘ﬁs"i?g
R

JE CONSULTE

MON MEDECIN
TRAITANT

Consultez la campagne de communication
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Var - Liste des structures assurant des soins non programmés

URGENCE NON VITALE

Situation au ler Juillet 2023

(avec ou sans RDV)
Territoire Commune Type de structure Adresse Numéro de téléphone Horaires des rendez-vous
CSNP Carré Vilette (2&éme étage) Lundi au vendredi : 10h-21h
HYERES 0428 70 80 60
cmslI 526, chemin Vilette Samedi et dimanche : 11h-20h
HYERES CSNP Hopital privé Ste-Marguerite 0483 69 0133 Lundi au Vendredi : 10h-19h
Avenue Alexis Godillot
CSNP . N 36 24 ou 7 jours sur 7
HYERES $SOS MEDECINS 18 allée des Grés Roses 04941433 33 sur rendez-vous
Lundi au vendredi : 20h a 00h le soir
Centre de CH Marie José Treffot et plus si activité
HYERES ;zr;ssl;:étztl:osnlj 8 rue Maréchal Juin Appeler le 15 Samedi : 14h - 00h
Dimanche et jours fériés : 9h - 00h
198 Rue de Lisbonne Lundi au vendredi : 8h-20h
_SUR- 0494 3463 64
LA SEYNE-SUR-MER msp 83500 LA SEYNE SUR MER Samedi matin : 8h-12h
CSNP 1258 Avenue des Anciens Combattants 36 24 ou 7 jours sur 7
LA SEYNE-SUR-MER SOS MEDECINS d'Indochine 0494143333 sur rendez-vous
CHITS Georges Sand Lundi au vendredi : 20h-24h
LA SEYNE-SUR-MER PDSA MMG 421 Avenue Jules Renard Appeler le 15 Samedi : 12h-24h
83500 La Seyne-sur-Mer Dimanche et jours fériés : 10h-22h
7 jours sur 7 sur rendez-vous
CSNP 3624 Lundi dredi : 9h30-17h et 20h-23h
METROPOLE LA VALETTE-DU-VAR 12 Avenue Pierre Gilles de Gennes ou undiau vendred : €
TOULON PROVENCE SOS MEDECINS 0494143333 Samedi : 13h-23h
Dimanche et jours fériés : de 9h a 23h
MEDITERRANEE
VISITES A
DOMICILE . N 36 24 ou .
LA VALETTE-DU-VAR $0S MEDECINS 12 Avenue Pierre Gilles de Gennes 0494143333 7 jours sur7
(secteur PDSA)
PDSA Lundi au vendredi : 20h-24h
LA VALETTE-DU-VAR 12 Avenue Pierre Gilles de Gennes Appeler le 15 Samedi : 12h-24h
SOS MEDECINS . . L
Dimanche et jours fériés : 8h-24h
OLLIOULES CSNP Polyclignique les Fleurs 04836914 18 Du lundi au vendredi : 9h-19h
Avenue Frédéric Mistral
MsP ;. Lundi au vendredi : 8h-20h
SIX-FOURS-LES-PLAGES Multi-sites Multi-sites 0498 51 00 85 samedi matin : 8h-12h
Lundi au vendredi : 20h-24h
TOULON PDSA MMG CHITS Ste-Musse Appeler le 15 Samedi : 12h-24h
54 Rue Henri Sainte-Claire Deville . . L.
Dimanche et jours fériés : 10h-22h
TOULON CSNP Hopital privé Toulon Hyeref -Saint Jean 049416 30 31 7 jours sur 7
Avenue Georges Bizet 8h-19h
Centre médical liberté (CML) 7 iours sur 7
TOULON CSNP Immeuble "le Vauban" 0483736573 lgh 22h
1, rue Saunier
Hopital local départemental du Luc . .
LE LI D. 1 : 9h-12|
uc PDSA MMG Route de Toulon RD97 Appeler le 15 Samedi matin : 9h-12h
CCEUR DU VAR
MSP Pharmacie de vignes Lundi au vendredi : 8h-20h
LE THORONET 0494 68 02 26
Multi-sites chemin Pré long Samedi matin : 8h-12h
DRAGUIGNAN CSNP Polyclinique Notre Dame 04 94 60 36 00 Lundi au vendredi : 9h-19h
345 Avenue Pierre Brossolette
DRACENIE
PROVENCE VERDON Centre Hospitalier Dracénie Lundi au vendredi : 20h-24h
DRAGUIGNAN PDSA MMG P Appeler le 15 Samedi : 12h-24h
Route de Montferrat . A L,
Dimanche et jours fériés : 8h-24h
LE PLAN DE LA TOUR / MSP . .
SAINTE-MAXIME Multi-sites 12 Place Foch 0494437007 Lundi au vendredi : 9h-12h et 14h-19h
MsP . Lundi au vendredi : 9h-19h
COGOLIN Mono site 9 Boulevard de Lattre de Tassigny 04945448 38 Samedi matin : Sh-12h
Péle santé de Gassin Lundi au vendredi : 20h-24h
GASSIN PDSA MMG | Tolesante de bass Appeler le 15 Samedi : 12h-24h
Rond Point Général Diégo Brosset Rd559 . . L.
Dimanche et jours fériés : 8h-24h
7 jours sur 7
GOLFE DE ST- 5 5 : . . R
GASSIN CSNP ) PO|? s’ante de Gassin 04.98.12.51.14 Du 1er.|t:un au 09 juillet 2023 de 10h-22h
TROPEZ Rond Point Général Diégo Brosset Rd559 Du 10 juillet au 20 aout 2023 de 10h-24h
Du 21 aout au 30 septembre de 10h-22h
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Var - Liste des structures assurant des soins non programmés

URGENCE NON VITALE
(avec ou sans RDV)

Territoire

Commune

Type de structure

Adresse

Numéro de téléphone

Horaires des rendez-vous

Lundi au vendredi : 8h-19h

SAINT-TROPEZ MsP Avenue du Général de Gaulle 042310 19 05 samedi matin : 8h-12h
Du 1ler juillet au 31 aout 2023
. du lundi au vendredi de 20h-24h
SAINT-TROPEZ CSNP 12 avenue du 8 mai 1945 Appeler le 15 le samedi de 12h-24h et
le dimanche et jours fériés de 8h a 24h
Espace Mathias 7 jours sur 7
SAINTE-MAXIME CSNP 204 route de Plan de la Tour 0428701700 9ha 22h
PDSA Lundi au vendredi : 20h-24h
AUPS CABINETS selon planning des médecins Appeler le 15 Samedi : 12h-24h
LACS ET GORGES DU MEDECINS Dimanche et jours fériés : 8h-24h
VERDON
AUPS MSP 1 Place Martin Bidoure 04,94 50 00 00 Lundi au vendredi : 8h-12h et 14h-18h30
Mono site Samedi matin : 9h-12h
BAGNOLS-EN-FORET MSP 848 Route de St Paul 04 94 40 60 21 Lundi au vendredi : 8h-20h
Mono site Samedi matin : 8h-12h
MsSP .. appeler la CPTS au 07 Lundi au vendredi : 8h-20h
FAYENCE Multi-sit
PAYS DE FAYENCE Multi-sites ultisites 88778888 Samedi matin : 8h-12h
PDSA Lundi au vendredi : 20h-24h
FAYENCE CABINETS selon planning des médecins Appeler le 15 Samedi : 12h-24h
MEDECINS Dimanche et jours fériés : 8h-24h
BARJOLS/ MSP , Lundi au vendredi : 8h-13h et 14h30-19h30
PROVENCE VERDON VARAGES Multi-sites 24 Allée Anatole France 04 94 77 00 05 samedi matin : 8h30-11h30
Centre Hospitalier Jean Marcel Lundi au Vendredi : 19h-23h
BRIGNOLES PDSA MMG Boulevarglose h Monnier Appeler le 15 Samedi : 12h-23h
P ! Dimanche : 8h-23h
LA CELLE MSP 58 rue de I'Allée 04946933 85 Lundi au vendredi : 8h-20h
Samedi matin : 8h-12h
SAINT-MAXIMIM-LA- VAR,MED N 0494 37 07 42 7 jours sur 7
PROVENCE VERTE SAINTE-BAUME CSNP Centre commercial du grand cédre RDV EN LIGNE 9h-20h
Route NATIONALE 7 DOCTOOME
Lundi au vendredi : 20h-24h
SAINT-MAXIMIM-LA-
PDSA MMG 406 Chemin du Moulin Appeler le 15 Samedi : 12h-24h
SAINTE-BAUME . . P
Dimanche et jours fériés : 8h-24h
MSP Lundi au vendredi : 8h-20h
E i 1
TOURVES Multi-sites 3 rue Victor Hugo 049478 81 67 samedi matin : 8h-12h
MSP Lundi au vendredi : 8h-20h et le samedi de 8h-
LE BEAUSSET Mono site 8 boulevard Chanzy 06 68 88 22 36 12h
SUD SAINTE BAUME (sauf du 03/08 au 03/09)
SANARY-SUR-MER CSNP 194 ancien chemin de Toulon 04 65 28 02 95 7lours sur7

9h a 22h

VAR ESTEREL
MEDITERRANEE

FREJUS-ST-RAPHAEL

CABINETS DES

selon planning des médecins

appeler la CPTS au

Lundi au vendredi : 9h-12h et 14h-17h

(Agglomération) MEDECINS 06.59.70.40.56
Clinique Les Lauriers . "
FREJUS CSNP X 0494 51 22 80 Lundi au vendredi : 9h30-19h
147 Rue Jean Giono
CSNP . 36 24 ou 7 jours sur 7
FREJUS SOS MEDECINS 1591 Avenue de Lattre de Tassigny 0233015865 sur rendez-vous
VISITES A
DOMICILE . 3624 ou 7 jours sur 7
E. 1 L
FREJUS SOS MEDECINS 599 Avenue de Lattre de Tassigny 0233 0158 65 sur rendez-vous ou C15
(secteur PDSA)
PDSA Lundi au vendredi : 20h-24h
FREJUS SOS MEDECINS 1599 Avenue de Lattre de Tassigny Appeler le 15 Samedi : 12h-24h
Dimanche et jours fériés : 8h-24h
CHI Bonnet Lundi au vendredi : 20h-24h
FREJUS PDSA MMG Appeler le 15 Samedi : 12h-24h

240 avenue Saint Lambert

Dimanche et jours fériés : 8h-24h

Situation au ler Juillet 2023
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